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Mi laureo in Filosofia nel 1999, presso I'Universita degli Studi di Parma, Facolta di Lettere
e Filosofia, dopo essermi diplomata in Lingue Straniere nel 1991, presso I'lstituto Tecnico
Linguistico F.Selmi (Mo)

Formazione in ambito olistico

Il mio interesse per il mondo olistico nasce con la passione per il tocco.

Tutto comincia nel 2006 con una formazione triennale in Ayurveda, presso I’Ateneo

dell’Associazione Svami Gitananda Ashram Agastya di Savona. L’attestato € riconosciuto
dall’International Academy of Ayurved di Pune e, sempre in India, approfondisco la

conoscenza della medicina ayurvedica durante un soggiorno studio in Kerala presso la PVA

Ayurvedic Multispeciality Nursing Home.

Nel 2007 e 2009 prosegue la mia ricerca con il Primo e Secondo Livello Reiki, metodo Usui.
Successivamente sperimento varie tecniche di massaggio, come il Kalari, il Californiano

(2010) e la riflessologia plantare (2011), concludendo con un primo livello di Thai Yoga

Massage, con Thai Massage Art, in collaborazione con la Scuola Internazionale Sunshine Network (2017)
Con gli anni gli approfondimenti abbracciano anche I’ambito del racconto (parola) e

dell’ascolto, sia nel colloquio individuale che nel lavoro di gruppo.

Da qui gli approfondimenti sul’Enneagramma e la Facilitazione Esperta presso

I’Associazione Nazionale Sentire Le Voci, fino al piu recente triennio di Formazione in

Costellazioni Famigliari Evolutive® e Counseling Olistico, presso Accademia Ajna di Milano (2018-2020)
Attualmente collaboro con I'associazione Tutto si Muove, promuovendo il corso di Yoga per

ragazzi speciali e momenti di ascolto e condivisione per i genitori.
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