Elisabetta Romani

OPERATORE OLISTICO,
COSTELLATRICE FAMILIARE E
COUNSELOR OLISTICO

Nata a Sassari nel 1967, vivo dall'eta di un anno tra Riva del Garda ed Arco nella Provincia di Trento.
Dopo essermi laureata in Servizio Sociale mi dedico al sostegno ed all'aiuto alla persona.

Nel 1998 mi formo come Mediatore Familiare Sistemico-Relazionale presso il C.P.S.,
Centro di Psicoterapia e Scienze Umane, di Rimini
e approfondisco le tematiche relative alle dinamiche intrafamiliari e relazionali.

Lavoro per 25 anni in un Consultorio Familiare nella Provincia di Trento,

dove mi occupo principalmente di conflitto di coppia

e percorsi sulla genitorialita oltre alle tematiche legate agli adolescenti ed alla sfera affettivo/sessuale.

Da qualche anno lavoro sul Territorio dedicandomi soprattutto

a progetti di prevenzione del disagio infantile e adolescenziale ed al sostegno alla genitorialita.

Nel 2007 concludo il triennio presso I'Accademia di Naturopatia ad indirizzo psicosomatico di RIZA,
approfondendo le tecniche del riequilibrio energetico con I'utilizzo dei cristalli

e le tecniche di massaggio psicosomatico.

Nel 2012 acquisisco la tecnica del massaggio Californiano psicosomatico presso lo studio olistico 'Spa in the City’,
addentrandomi sempre di piu al connubio tra mente, corpo ed anima e al Ben-Essere della persona.

Nel 2019 concludo il percorso biennale in Costellazioni Familiari ed Evolutive e nel 2020 I'anno integrativo in Counseling Olistico
presso I'Accademia Ajna con le formatrici Anna Laura Cannamela e Francesca Bianchetti.

Professionista disciplinato ai sensi della L. n. 4 del 2013 ed iscritta al Centro Erba Sacra nel Registro Professionale di:
- Naturopata, livello professionista dal 01/02/2019, con codice TN-0876-NA-P

oltre ad essere iscritta dal 2007 alla Federazione Italiana dei Naturopati Riza F.I.N.R.;

- Operatore Olistico, Livello Professionista dal 14/07/2020, con codice TN-1065-OP-P;

- Couselor Olistico, Livello Professionista dal 09/02/2021, con codice TN-1163-OL-P .

CONTATTI
tramite mail: romani.elisabetta67@gmail.com
Tel. 351 9292859

disponibile on-line ed in presenza su appuntamento:
- on-line: su piattaforme quali skype, meet o whatsapp
- in presenza: presso lo studio in Via Aldo Moro n. 1 - Arco (TN)



